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1. Пояснительная записка
Нормативная правовая основа:
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Курс барбера» разработана в соответствии с требованиями:
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;
- Методических рекомендаций Министерства образования и науки Российской Федерации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242;

- Приказа Министерства просвещения России от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- Постановления Правительства РФ от 11 октября 2023 г. № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».

Направленность программы:
Программа имеет социально-гуманитарную направленность.
Целевая аудитория: 
К освоению программы допускаются лица в возрасте от 18 лет без предъявления требовании к уровню образования, желающие получить знания в сфере барберинга и ухода за мужской внешностью, познакомиться с техникой мужских стрижек, оформления бороды и бритья. Наличие опыта работы или профессионального образования в сфере парикмахерского искусства не требуется.
Актуальность программы:
Актуальность разработки программы обусловлена возросшим интересом к барберингу и культуре ухода за мужской внешностью. За последние годы барбершопы стали заметной частью городской культуры, а уход за волосами, бородой и кожей головы — частью повседневной жизни многих мужчин. Все больше людей хотят понимать, как устроены современные мужские стрижки, как правильно ухаживать за волосами и бородой, как подобрать стайлинговое средство, а также попробовать себя в этом виде творческой деятельности. При этом важно, чтобы такие знания опирались на корректную информацию о строении кожи и волос, а также на требования, обеспечивающие безопасность.
Программа рассчитана на широкий круг обучающихся: на тех, кто интересуется барберингом и хочет попробовать себя в этом направлении; на тех, кто желает научиться ухаживать за волосами и бородой и выполнять несложные стрижки для себя и близких; на тех, кто хочет лучше разбираться в современных мужских стрижках и уходовых средствах. Программа также может быть полезна лицам, уже знакомым с парикмахерским делом и желающим расширить свой кругозор.
Программа направлена на формирование и развитие знаний и практических навыков в области мужских стрижек, моделирования бороды, бритья, ухода за волосами и кожей головы, которые обучающиеся могут применять в повседневной жизни, для ухода за собой и близкими, а также использовать как основу для осознанного выбора дальнейшего обучения.
Научный подход:
Содержание программы опирается на систематизированные знания из смежных научных и прикладных областей: трихологии и дерматологии (строение кожи головы и волоса, циклы роста волос, состояния кожи и волос), анатомии головы и лица, гигиены, психологии делового общения и конфликтологии.
Технологическая часть программы построена на принципах геометрии и архитектуры стрижки: работе с ключевыми точками и зонами головы, проборами, углами оттяжки и перенаправления. Такой подход позволяет прогнозировать результат, фиксировать его в виде схемы стрижки и воспроизводить при повторном выполнении.
Разделы, посвященные общению с человеком, конфликтологии и социальным сетям, основаны на положениях психологии общения, а также на исследованиях культуры барберинга и мужской косметики.
Методически программа построена по принципу «от теории к практике»: каждый модуль включает теоретический материал, практическое задание с обратной связью преподавателя и контрольное тестирование, что обеспечивает поэтапное закрепление знаний и навыков.

Новизна и отличительные особенности программы:
Отличительной особенностью данной программы является ее комплексность. Программа объединяет практическую часть (архитектура стрижки, техника фейда, оформление бороды, королевское бритье), теоретические основы трихологии, а также блок, посвященный общению, конфликтологии и социальным сетям. В результате освоения программы обучающийся получит базовые знания и навыки в области мужских стрижек и оформления бороды, научится подбирать стрижку с учетом индивидуальных особенностей внешности и выстраивать бесконфликтное общение.
Еще одной отличительность особенностью программы является её практическое применение. Курс предполагает отработку полученной на курсе информации путем выполнения заданий.
Немаловажной отличительной особенностью является также реализация программы при помощи средств исключительно дистанционного обучения с применением интерактивных технологий обучения. Программа реализует возможности инновационного подхода к организации образовательного процесса с целью более качественного усвоения материала в удобное для обучающегося время, банка с заданиями для самостоятельной отработки материала, системы взаимосвязанных занятий.
Объем программы: 123,5 ак. часов.
Сроки реализации программы: 2,5 месяца.
Формы и режим обучения:
Программа реализуется исключительно дистанционно с применением электронных образовательных технологий.
Обучающимся открывается доступ к лекционному материалу в формате видеоуроков и промежуточной аттестации в форме заданий и тестирования, а также проводятся вебинары с ответами преподавателя на вопросы учеников.
Учебная нагрузка устанавливается не более 12 академических часов в день, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося. Академический час равен 20 минутам.
Целью программы является освоение учеником навыков выполнения мужских стрижек, оформления бороды и бритья на базовом уровне, а также создание условий для творческого и личностного развития обучающихся, развития их коммуникативных навыков и интереса к барберингу.
Задачи программы:
[bookmark: _heading=h.1y0o17fy512m]Обучающие:
- изучить историю барберинга, инструменты барбера;
- изучить строение кожи головы и волоса, состояния кожи и волос, значимые для работы барбера;
- изучить классификацию стайлинговых средств, технологию мытья, сушки и укладки волос;
- изучить архитектуру стрижки, технику фейда, оформление бороды и технологию королевского бритья.
Развивающие: 
[bookmark: _heading=h.qmzq6rxorchz]- развить пространственное мышление, глазомер и точность движений при работе с инструментом;
- научиться выяснять пожелания человека и подбирать стрижку с учетом анатомии головы, формы лица и типа волос;
- научиться планировать работу с помощью схемы стрижки и анализировать полученный результат.
Воспитательные:
- воспитывать бережное отношение к здоровью и безопасности окружающих, культуру общения, аккуратность, интерес к творческой деятельности и самостоятельному обучению.
Планируемые результаты освоения образовательной программы
Программные требования к знаниям (результаты теоретической подготовки):
· знает историю барберинга и современные тенденции развития отрасли;
· знает назначение основных и дополнительных инструментов барбера, правила ухода за ними и их хранения;
· знает порядок дезинфекции и стерилизации инструмента;
· знает строение кожи головы и волоса, фазы роста и типы волос, состояния кожи головы, при которых выполнение услуги противопоказано;
· знает классификацию стайлинговых средств и принципы их подбора;
· знает профессиональную терминологию, ключевые точки и зоны головы, методы стрижки, виды проборов и фейда;
· знает правила построения линий бороды, этапы, противопоказания и требования безопасности при королевском бритье;
· знает основы общения с человеком при выполнении стрижки, способы предупреждения и разрешения конфликтов, принципы оформления аккаунта в социальных сетях.

Программные требования к умениям и навыкам:
· умеет организовать рабочее место и обрабатывать инструмент;
· умеет выяснить пожелания человека и подобрать стрижку с учетом анатомии головы, формы лица и типа волос;
· умеет выполнять мытье, сушку и укладку волос, подбирать стайлинговое средство;
· умеет составлять схему стрижки и выполнять базовую мужскую стрижку, в том числе в технике фейда;
· умеет оформлять бороду и усы, выполнять этапы бритья с соблюдением требований безопасности;
· умеет оформить аккаунт в социальных сетях для демонстрации своих работ и подобрать средства для домашнего ухода за волосами и бородой.











2. Учебный план
	№ п/п
	Наименование учебных модулей/разделов/тем
	Всего часов
	В том числе
	Формы текущего контроля и промежуточной аттестации

	
	
	
	Теория (ак. час.)
	Самостоятельная работа (ак. час.)
	

	1
	Модуль 1. Барберинг: история, инструменты
	6
	2
	4
	

	
	Задание к модулю 1, тестирование
	4
	
	4
	Задание, тестирование

	2
	Модуль 2. Трихология: кожа головы и волосы
	9
	3
	6
	

	
	Задание к модулю 2, тестирование
	4
	
	4
	Задание, тестирование

	3
	Модуль 3. Сервис, конфликтология и ведение социальных сетей
	9
	3
	6
	

	
	Задание к модулю 3, тестирование
	4
	
	4
	Задание, тестирование

	4
	Модуль 4. Косметика (Стайлинг)
	10
	2
	8
	

	
	Задание к модулю 4, тестирование
	4
	
	4
	Задание, тестирование

	5
	Модуль 5. Мытье, сушка и укладка волос
	9
	3
	6
	

	
	Задание к модулю 5, тестирование
	4
	
	4
	Задание, тестирование

	6
	Модуль 6. Архитектура стрижки
	15
	5
	10
	

	
	Задание к модулю 6, тестирование
	4
	
	4
	Задание, тестирование

	7
	Модуль 7. Техника фейда
	9
	3
	6
	

	
	Задание к модулю 7, тестирование
	4
	
	4
	Задание, тестирование

	8
	Модуль 8. Борода и королевское бритье
	16
	4
	12
	

	
	Тестирование
	0,5
	
	0,5
	Тестирование

	Промежуточная аттестация

	
	Итоговое задание
	12
	
	12
	Зачет 

	ИТОГО:
	123,5
	25
	98,5
	



3. Календарный учебный график
	Основные характеристики
образовательного процесса
	

	Количество учебных недель
	10

	Количество учебных дней
	27

	Количество учебных часов в 1 неделю
	10

	Количество учебных часов во 2 неделю
	13

	Количество учебных часов в 3 неделю
	13

	Количество учебных часов в 4 неделю
	14

	Количество учебных часов в 5 неделю
	13

	Количество учебных часов в 6 неделю
	9

	Количество учебных часов в 7 неделю
	13

	Количество учебных часов в 8 неделю
	13

	Количество учебных часов в 9 неделю
	13,5

	Количество учебных часов в 10 неделю
	12

	Количество учебных часов
	123,5

	Сроки текущего контроля и промежуточной аттестации
	После 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 модулей

















4. Рабочие программы учебных модулей
4.1. Рабочая программа учебного модуля «Модуль 1. Барберинг: история, инструменты»
	№ урока
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	1
	История барберинга: от Древнего Египта до современного барбершопа. Символика барберской колонны. Тенденции и будущее
	Познакомить с историей барберинга, его социальным и культурным значением, этапами становления барбершопов и современными тенденциями
	3

	2
	Инструменты барбера. Основные и дополнительные инструменты. Уход за инструментом. Критерии выбора и известные бренды
	Познакомить с полным набором инструментов барбера, их назначением и критериями выбора. Научить обслуживать и хранить инструмент так, чтобы сохранять его рабочие характеристики и срок службы
	3

	
	Задание
	
	3,5

	
	Тестирование
	
	0,5















4.2. Рабочая программа учебного модуля «Модуль 2. Трихология: кожа головы и волосы»
	№ урока
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	4
	Функции и строение кожи
	Познакомить со строением и функциями кожи головы как основой для безопасной работы барбера
	3

	5
	Строение волоса. Фазы роста волос. Типы волос и пористость
	Познакомить со строением волоса, циклом его роста и типами волос; научить учитывать эти параметры при подборе техники стрижки и укладки
	3

	6
	Факторы состояния кожи и волос. Заболевания кожи головы и волос. Уход
	Научить распознавать состояния кожи головы и волос. Научить давать домашнему уходу за кожей головы и волосами
	3

	
	Задание
	
	3,5

	
	Тестирование
	
	0,5



























4.3. Рабочая программа учебного модуля «Модуль 3. Сервис, конфликтология и ведение социальных сетей»
	№ урока
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	7
	Консультация клиента. Подбор стрижки: анатомия головы, форма лица, индивидуальные особенности
	Научить проводить консультацию, точно выявлять запрос клиента и вести визит по единому стандарту сервиса. Научить подбирать стрижку с учетом анатомии, типа волос и пожеланий клиента
	3

	8
	Конфликтология: причины, разрешение, возражения, критика
	Научить предупреждать и разрешать конфликтные ситуации, сохраняя лояльность клиента
	3

	9
	Социальные сети барбера: упаковка, контент, бесплатное продвижение, площадки
	Научить вести профессиональный аккаунт и использовать соцсети
	3

	
	Задание
	
	3,5

	
	Тестирование
	
	0,5


















4.4. Рабочая программа учебного модуля «Модуль 4. Косметика (Стайлинг)»
	№ урока
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	10
	Стайлинговые средства в работе барбера и их классификация
	Познакомить с ассортиментом профессиональной косметики и научить их отбирать для создания необходимого эффекта и под конкретный тип волос
	3

	11
	Продажа стайлинговых средств
	Научить рекомендовать и продавать стайлинговые средства
	3

	
	Вебинар с ответами на вопросы
	
	4

	
	Задание
	
	3,5

	
	Тестирование
	
	0,5





















4.5. Рабочая программа учебного модуля «Модуль 5. Мытье, сушка и укладка волос»
	№ урока
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	12
	Мытье головы: этапы, шампунь и кондиционер. Массаж кожи головы
	Научить технике мытья головы и массажа как части сервиса и подготовки к стрижке
	3

	13
	Сушка волос: влага, термозащита, поток, угол, расстояние, зоны
	Научить правильной технике сушки и последовательности работы по зонам головы
	3

	14
	Методы укладки: брашинг, диффузор, фиксация. Подбор средства. Ошибки
	Научить выполнять укладку под запрос клиента и подбирать стайлинговое средство под тип волос и форму стрижки
	3

	
	Задание
	
	3,5

	
	Тестирование
	
	0,5



















4.6. Рабочая программа учебного модуля «Модуль 6. Архитектура стрижки»
	№ урока
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	15
	Профессиональная терминология: сведение на нет, тушёвка, поинтинг, скользящий срез, окантовка, филировка
	Познакомить с профессиональной терминологией и техниками среза
	3

	16
	Анатомия головы: точки, выступы, макушка. Зоны деления
	Познакомить с ключевыми точками и зонами головы и научить опираться на них при построении стрижки
	3

	17
	Методы стрижки: углы оттяжки, перенаправление, построение формы
	Научить выбирать метод стрижки и прогнозировать результат при разных углах оттяжки
	3

	18
	Проборы: вертикальный, горизонтальный, диагональный, радиальный. Топ-зона
	Научить работать с проборами и формировать топ-зону под запрос клиента
	3

	19
	Геометрия стрижки
	Научить фиксировать и читать схему стрижки как рабочий инструмент планирования
	3

	
	Задание
	
	3,5

	
	Тестирование
	
	0,5
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4.7. Рабочая программа учебного модуля «Модуль 7. Техника фейда»
	№ урока
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	20
	Фейд: определение, кому подходит. Виды фейда
	Познакомить с техникой фейда и научить различать его виды по уровню и характеру перехода
	3

	21
	Техника фейда: подготовка, гайд-лайн, насадки, открытый и закрытый нож, финиш триммером и шейвером
	Научить последовательности выполнения фейда и приемам получения чистого перехода
	3

	22
	Высота фейда по анатомии черепа. Ошибки, плюсы и минусы, FAQ
	Научить определять высоту перехода под анатомию клиента и находить причины типичных ошибок
	3

	
	Задание
	
	3,5

	
	Тестирование
	
	0,5




















4.8. Рабочая программа учебного модуля «Модуль 8. Борода и королевское бритье»
	№ урока
	Тема
	Содержание
	Кол-во часов

	23
	Архитектура бороды: линии шеи, щёк, усов, мушка. Масса, фейд бороды, усы
	Научить строить линии бороды с опорой на анатомию лица и запрос клиента
	3

	24
	Укладка и тонировка бороды. Косметика и инструменты
	Познакомить с техникой укладки и тонировки бороды и подбором средств для домашнего ухода
	3

	25
	Королевское бритьё: правила, противопоказания, инструменты, косметика, схема
	Познакомить с услугой королевского бритья, требованиями безопасности и подготовкой рабочего места
	3

	26
	Этапы бритья: пришейв, шейв, автошейв. Отработка техники на шариках и на моделях. Как предлагать
	Научить последовательности выполнения бритья и безопасной отработке техники
	3

	
	Вебинар с ответами на вопросы
	
	4

	
	Тестирование
	
	0,5

	
	Задание
	
	12

















5. Оценочные материалы
Текущий контроль и промежуточная аттестация освоения обучающимися общеобразовательной программы – дополнительной общеразвивающей программы «Курс барбера» проводятся после 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 модулей в формате задания и тестирования.
Задание после каждого модуля представляет собой практическое задание, направленное на закрепление материала модуля. Ответ на задание обучающийся направляет преподавателю в форме, указанной в условии задания (фотографии, схемы, текст).
Задание после 1 модуля:
Сфотографируйте своё рабочее место и обозначьте три зоны: использованное, обработка, чистое. Если зоны пересекаются, измените расстановку и пришлите новую схему. Отдельно выпишите название вашего дезсредства, режим и экспозицию по инструкции и укажите, для каких изделий допустимо погружение. Рядом напишите, сколько комплектов режущего инструмента у вас фактически и хватает ли этого на экспозицию между клиентами.В ответ прикрепите фотографию (или схему) рабочего места и текстовый перечень.
Тестирование после 1 модуля включает в себя 10 вопросов с предложением нескольких вариантов ответа, один из которых является верным.
Вопрос № 1
Что входит в базовые компетенции барберинга?
- Клипперная работа, переходы, оформление бороды и бритьё
- Только ножницы и укладка феном
- Окрашивание, химическая завивка и наращивание
- Массаж лица и уходовые маски
Вопрос № 2
Что означают красный и белый цвета барберской колонны?
- Кровь и повязки; синий цвет — поздний элемент
- Огонь и воду цеха
- День и ночь работы мастерской
- Флаг страны, где открыт барбершоп
Вопрос № 3
Какой интервал обслуживания обычно соответствует скин-фейду?
- 10–14 дней
- 3–4 недели
- 6–8 недель
- Один визит в квартал
Вопрос № 4
Чем тейпер отличается от скин-фейда?
- Сведение к краевой линии на ограниченном участке с сохранением массы выше
- Полное сведение боков до кожи по всей высоте
- Стрижка только ножницами без машинки
- Равномерная одна длина по всей голове
Вопрос № 5
В каких единицах в курсе задают длину инструмента и среза?
- В миллиметрах
- Номерами насадок производителя
- Уровнями рычага без числа
- На глаз, без единиц
Вопрос № 6
Для какой задачи нужен фольговый шейвер?
- Финиш скин-зоны и контуров по коже
- Выравнивание неровного перехода
- Снятие массы на затылке
- Срез верхней зоны вместо ножниц
Вопрос № 7
Что делает рычаг клиппера (taper lever) при открытом положении?
- Увеличивает зазор ножа и даёт более длинный срез
- Отключает нож
- Меняет ширину ножа
- Фиксирует насадку на корпусе
Вопрос № 8
Как на станции подписывают насадки?
- Фактическими миллиметрами своего набора, с закрытым и открытым рычагом
- Номерами на пластике любой марки
- Цветом корпуса насадки
- По порядку покупки, без длин
Вопрос № 9
Что выполняет ультрафиолетовая камера?
- Хранит уже обработанный инструмент и не стерилизует
- Заменяет дезинфекцию, ПСО и стерилизацию
- Уничтожает споры на ноже после клиента
- Обеззараживает лезвие шаветта для следующего клиента
Вопрос № 10 
Откуда берутся концентрация и экспозиция дезинфекции?
- Из инструкции к конкретному средству и нужному режиму
- Из общего ролика курса, одни числа на все средства
- По времени, которое удобно между клиентами
- По цвету раствора в ванночке
Задание после 2 модуля:
Напишите два коротких скрипта по двадцать секунд речи. Первый — отказ от работы по коже с предложением альтернативы по длине в миллиметрах. Второй — рекомендация шампуня при жалобе на шелушение. В обоих текстах не должно быть слов «вылечит» и «гарантирую». Проговорите скрипты вслух и пришлите текстом.
Тестирование после 2 модуля включает в себя 10 вопросов с предложением нескольких вариантов ответа, один из которых является верным.
Вопрос № 1
Какой рабочий диапазон pH гидролипидной мантии кожи учитывают при бритье и уходе?
- 4,5–5,5
- 7,0–8,0
- 1,0–2,0
- 9,0–10,0
Вопрос № 2
Где находятся фолликул и сальная железа?
- В дерме; рост волоса идёт под углом
- Только в роговом слое эпидермиса
- В гиподерме вертикально к поверхности
- Снаружи кутикулы стержня
Вопрос № 3
Какова типичная скорость роста волос, от которой считают график визитов?
- 10–15 мм в месяц
- 1–2 мм в месяц
- 30–40 мм в месяц
- Рост не влияет на интервал
Вопрос № 4
Что верно про фазы роста?
- Анаген 2–7 лет, телоген около 3 месяцев, норма потери 50–100 волос в сутки
- Анаген длится сутки, телоген — годы
- Любая потеря волос в кресле — патология
- Телоген можно отменить массажем
Вопрос № 5
Чем плотность волос отличается от диаметра?
- Плотность — число фолликулов на площади, диаметр — толщина стержня
- Это одно и то же, словами-синонимами
- Плотность растёт после каждой стрижки
- Диаметр измеряют только на бороде
Вопрос № 6
Имеют ли диагностическую ценность бытовой тест на плавучесть и «тест на пористость»?
- Нет, диагностической ценности они не имеют
- Да, ими ставят диагноз до врача
- Да, если волосы тонут за 10 секунд
- Да, ими заменяют осмотр кожи
Вопрос № 7
Как барбер говорит о состоянии кожи и волос?
- Описывает видимое состояние и не ставит диагноз
- Называет заболевание и назначает лечение
- Обещает вылечить выпадение стрижкой
- Соскабливает чешуйки, чтобы «проверить» кожу
Вопрос № 8
Почему стрижка не увеличивает густоту волос?
- Плотность задана числом фолликулов, стрижка его не меняет
- После каждой стрижки фолликулов становится больше
- Густота растёт, если стричь чаще
- Если Густоту увеличивает горячее полотенце
Вопрос № 9
Почему нельзя соскабливать чешуйки при себорейном дерматите?
- Это травмирует кожу и не является уходом барбера
- Чешуйки нужно снять, чтобы шампунь подействовал сильнее
- Так ставят диагноз без врача
- Это заменяет направление к специалисту
Вопрос № 10 
Что верно про спирт на кожу сразу после бритья или работы шейвером?
- Спиртовое средство на разогретую травмированную кожу даёт лишнюю нагрузку
- Спирт обязателен после каждого прохода
- Спирт заменяет осмотр кожи до работы
- Спирт повышает pH до нейтрального и это полезно
Задание после 3 модуля:
1. Напишите описание профиля до четырёхсот знаков.
2. Составьте список из девяти своих работ для витрины с подписью: форма, нижняя длина в миллиметрах, интервал.
3. Снимите одну пару «до/после» с одним светом, одним расстоянием, сухими волосами и четырьмя ракурсами «после». Проверьте список: чужие кадры, мокрый волос и отсутствие цены в шапке или закрепе не принимаются. В ответ пришлите текст описания, список работ и фотографии.
Тестирование после 3 модуля включает в себя 10 вопросов с предложением нескольких вариантов ответа, один из которых является верным.
Вопрос № 1
Что сильнее всего ограничивает высоту перехода и нижнюю длину?
- Периодичность визитов, которую клиент реально выдерживает
- Только форма лица на фото
- Цвет волос
- Название стрижки в референсе
Вопрос № 2
От чего строится решение на консультации?
- От формы черепа и роста волос; форма лица — только ориентир
- Только от формы лица по схеме «овал — круглое»
- От последней стрижки любого блогера
- От номера насадки, которую любит мастер
Вопрос № 3
Когда план работы считается согласованным?
- Когда он проговорён вслух в миллиметрах и подтверждён до первого прохода машинкой
- Когда клиент кивнул на референс молча
- После первого прохода, «посмотрим по ходу»
- Когда выбрана насадка без числа длины
Вопрос № 4
Что сделать с инструментом в начале претензии в кресле?
- Убрать из рук до начала разговора
- Продолжить стрижку, чтобы «быстрее закончить»
- Передать машинку клиенту
- Включить шейвер для маскировки дефекта
Вопрос № 5
Чем заменяют спор о договорённостях при недовольстве?
- Измеримым фактом в миллиметрах и вариантом, который подтвердит точка
- Спором, кто что имел в виду
- Отказом обсуждать длину
- Скидкой без осмотра результата
Вопрос № 6
Как в курсе распределены площадки барбера?
- Telegram — канал, ВКонтакте — витрина, короткие видео — охват, карты — поиск
- Только закрытый чат без витрины
- Чужие работы с чужим лицом как портфолио
- Одна площадка без согласия на публикацию
Вопрос № 7
В каком состоянии снимают кадр «после»?
- На сухих уложенных волосах, в том же свете и ракурсе, что «до»
- На мокрой голове сразу после мойки
- Другим ракурсом, чтобы скрыть зону
- С чужой работой в том же кадре
Вопрос № 8
Когда получают согласие на публикацию фото работы?
- До съёмки и отдельно от согласия на услугу
- После публикации, если клиент не написал жалобу
- Достаточно согласия на саму стрижку
- Согласие не нужно, если лица не видно
Вопрос № 9
Что нельзя делать во время претензии в кресле?
- Продолжать работу инструментом
- Убрать инструмент и зафиксировать факт в миллиметрах
- Предложить вариант, который подтвердит точка
- Остановить процесс и слушать формулировку
Вопрос № 10 
Почему референс переводят в параметры до работы?
- Чтобы согласовать высоту, нижнюю длину и интервал, а не копировать чужую голову
- Чтобы не разговаривать с клиентом
- Чтобы сразу взять самую короткую насадку
- Чтобы заменить осмотр черепа
Задание после 4 модуля:
После вебинара с разбором ответов на задания: 
1. Исправьте перечень закупки: у каждой позиции первой колонки должна быть сформулирована задача, в перечне есть дезсредство и индикаторные полоски, комплектов режущего инструмента не менее трёх, есть ёмкость для острых отходов. Длины указывайте в миллиметрах, не номерами насадок.
2. Переснимите рабочее место после изменения расстановки: три зоны разделены физически.
3. Выпишите название своего дезсредства, режим и экспозицию по инструкции и отдельно укажите, для каких изделий допустимо погружение.
4. Измерьте набор насадок линейкой и запишите ряд в миллиметрах. В ответ пришлите исправленный перечень, фотографию рабочего места и измеренный ряд насадок.
Тестирование после 4 модуля включает в себя 10 вопросов с предложением нескольких вариантов ответа, один из которых является верным.
Вопрос № 1
Чем в курсе описывают любое стайлинговое средство?
- Четырьмя характеристиками и механизмом удержания формы
- Только названием марки
- Только ценой на витрине
- Только запахом
Вопрос № 2
Что физически удерживает форму у стайлинга?
- Плёнка, воск, трение порошка или соли — по механизму средства
- Только вода из фена
- Только температура рук
- Любое средство одинаково, разница в банке
Вопрос № 3
Куда средство не наносят?
- На зону перехода и на открытую кожу
- Только на верхнюю зону по договорённой задаче
- На длину, где нужна фиксация
- В ладони для эмульгирования перед работой
Вопрос № 4
Как считают порцию?
- По длине зоны; средство эмульгируют в ладонях
- Сразу выдавливают на сухие волосы без оценки длины
- Чем больше, тем устойчивее форма
- Порцию не считают, берут «на глаз из банки»
Вопрос № 5
Когда начинают разговор о продаже средства?
- После укладки, у зеркала
- До мойки, пока волосы мокрые
- Во время претензии по длине
- В переписке без показа на голове клиента
Вопрос № 6
Сколько средств предлагают под одну задачу?
- Одно средство под одну задачу, говорят характеристиками, не маркой
- Весь ряд витрины «на выбор»
- Два несовместимых механизма сразу
- Только самое дорогое, без задачи
Вопрос № 7
Что обязано быть в предложении клиенту?
- Выход без покупки
- Только фраза «надо брать»
- Скидка за отказ от укладки
- Публикация фото без согласия
Вопрос № 8
Что входит в рекомендацию кроме названия класса средства?
- Демонстрация порции и порядка нанесения
- Только ценник
- Только ссылка на блог
- Обещание, что средство лечит выпадение
Вопрос № 9
Когда смывают продукт после укладки?
- В тот же день; восковую основу — вторым намыливанием
- Через неделю, чтобы «накопить эффект»
- Не смывают, если фиксация сильная
- Только горячей водой без шампуня всегда
Вопрос № 10 
Средство создаёт форму стрижки?
- Нет: средство удерживает уже построенную форму
- Да, паста заменяет срез
- Да, пудра увеличивает число фолликулов
- Да, если нанести на мокрый переход
Задание после 5 модуля:
составьте для одной конкретной модели карточку домашней укладки: что наносится на влажные волосы, как сушить и в каком направлении, какое средство и в каком количестве наносится на сухие. Ограничение — не более двух средств и не более двух минут. Проверьте карточку на самой модели: пусть повторит по ней без вашей помощи и без подсказок. Всё, что она не смогла повторить, из карточки уберите. В ответ пришлите итоговую карточку текстом.
Тестирование после 5 модуля включает в себя 10 вопросов с предложением нескольких вариантов ответа, один из которых является верным.
Вопрос № 1
Какая температура воды на мойке и как её проверяют?
- 36–38 °C, проверка на запястье
- 45–50 °C, проверка на тыльной стороне кисти
- Холодная вода без проверки
- Кипяток для «открытия чешуек»
Вопрос № 2
Сколько нанесений шампуня считают стандартом, если на волосах были укладочные средства?
- Два
- Одно всегда
- Пять, независимо от загрязнения
- Шампунь не нужен, достаточно воды
Вопрос № 3
Куда наносят кондиционер и сколько его выдерживают?
- Только по длине, выдержка 1–2 минуты
- На кожу головы на 15 минут
- На зону перехода вместо сушки
- На фольгу шейвера
Вопрос № 4
Каков рабочий хронометраж массажа кожи головы при мойке?
- 60–90 секунд, после проверки противопоказаний
- 10–15 минут жёстко по всей коже
- Массаж обязателен при воспалении
- Массаж заменяет осмотр кожи
Вопрос № 5
Когда фиксируется форма при сушке?
- В момент высыхания и остывания волоса
- Пока волос полностью мокрый
- Только после стайлинга, сушка не влияет
- На следующий день
Вопрос № 6
На какой сухости начинают формирующую сушку?
- 70–80 процентов
- Сразу со 100 процентов влаги
- Когда волос уже полностью сухой и остыл
- После лака
Вопрос № 7
Зачем насадка на фен?
- Без насадки нет управляемого направления потока
- Насадка нужна только для вида инструмента
- Насадка повышает температуру выше безопасной всегда
- Насадка заменяет термозащиту
Вопрос № 8
В каком порядке сушат зоны?
- Затылок, бока, верх
- Сначала макушка, затем затылок
- Только верх, низ «досохнет сам»
- Порядок не влияет на форму
Вопрос № 9
Когда снимают круглую щётку с пряди?
- После холодного обдува
- Сразу, пока волос горячий и влажный
- Не снимают, оставляют на голове
- После лака на мокрую прядь
Вопрос № 10 
Что верно про домашнюю укладку, которую дают клиенту?
- Не больше двух средств и двух минут
- Пять средств и 20 минут как в зале
- Без средств и без направления фена
- Только чужой референс без порции
Задание после 6 модуля:
Первое: составьте схему на конкретного знакомого человека, а не на абстрактную голову: с его вихром, его асимметрией, его плотностью и его графиком визитов. Прочитайте схему вслух и засеките время. Рабочая схема читается примерно за сорок секунд и не оставляет вопросов о длинах. Второе: возьмите готовую работу из портфолио или чужой снимок и восстановите по нему схему: три проекции, длины, якоря. Отметьте пункты, которых на фотографии не видно. Именно эти пункты на реальном приёме вы обязаны снять с головы, а не с референса. Длины указывайте в миллиметрах. В ответ пришлите обе схемы текстом или фотографией.
Тестирование после 6 модуля включает в себя 10 вопросов с предложением нескольких вариантов ответа, один из которых является верным.
Вопрос № 1
Что такое окантовка?
- Край формы, а не сама форма
- Способ снять вес со всей головы
- Синоним филировки
- Номер насадки на висках
Вопрос № 2
Когда применяют филировку?
- По показанию, не как способ исправить слишком коротко снятое
- По краевой линии всегда
- Чтобы скрыть пропуск ступени перехода
- На каждый визит без оценки плотности
Вопрос № 3
Чем вихор отличается от наивысшей точки головы?
- Это разные ориентиры; их нельзя считать одним местом
- Это всегда одна и та же точка
- Вихор всегда в центре затылка
- Наивысшая точка нужна только для бороды
Вопрос № 4
Когда соседние длины ещё можно соединить без разрыва?
- Если они различаются не больше чем вдвое
- Если различаются в четыре раза
- Всегда, шейвером
- Никогда, только ножницами
Вопрос № 5
От чего отсчитывают угол оттяжки?
- От поверхности головы, не от пола
- От линии плинтуса
- От положения зеркала
- От номера насадки
Вопрос № 6
Что даёт горизонтальный пробор по сравнению с вертикальным?
- Горизонталь держит вес, вертикаль соединяет зоны
- Горизонталь всегда снимает вес, вертикаль всегда добавляет длину
- Разницы нет
- Вертикаль нужна только для бороды
Вопрос № 7
Какая ширина пряди на короткой работе?
- Не больше 15 мм
- 25–40 мм, чтобы быстрее
- Ширина не влияет на контроль
- Прядь берут на глаз без ограничения
Вопрос № 8
Где проходит граница верхней зоны?
- По теменному выступу; стык с боковой зоной планируют заранее
- По линии бровей у всех одинаково
- Там, где закончилась насадка
- По пробору, который клиент носит дома
Вопрос № 9
Как в схеме указывают длины?
- В миллиметрах, высота — к анатомическому ориентиру каждой стороны
- Номерами насадок без пересчёта
- Словами «коротко» и «длинно»
- Только фотореференсом без чисел
Вопрос № 10 
Что делать со слишком коротко снятым материалом?
- Ждать отрастания: снятое лишнее исправляется только временем
- Филировать край, чтобы казалось длиннее
- Добрать длину шейвером
- Поднять соседние зоны ещё короче
Задание после 7 модуля:
Возьмите две фотографии профиля разных людей и отметьте на каждой все четыре ориентира и линию перехода, которую вы бы построили. Затем сформулируйте, чем ваши решения различаются и почему. В ответ пришлите размеченные фотографии и краткое обоснование.
Тестирование после 7 модуля включает в себя 10 вопросов с предложением нескольких вариантов ответа, один из которых является верным.
Вопрос № 1
Что такое фейд?
- Переход, в котором длина меняется постепенно и граница не различима
- Любая короткая стрижка машинкой
- Разрыв длин без соединения
- Только сведение до кожи
Вопрос № 2
Как связаны высота перехода и минимальная длина у нижней границы?
- Это независимые параметры
- Высокий переход всегда в кожу
- Низкий переход всегда с длиной 12 мм внизу
- Достаточно назвать один из двух
Вопрос № 3
Кому обычно не предлагают переход в кожу?
- Клиенту с интервалом визитов больше месяца
- Клиенту, который приходит каждые 10–14 дней и просит скин
- Любому с прямой формой затылка
- Только левшам
Вопрос № 4
Какой должна быть контрольная линия?
- Тонкой
- Широкой полосой «с запасом»
- Сразу шейвером до кожи
- По мокрым волосам, чтобы было видно
Вопрос № 5
Как считают ступени соединения?
- В миллиметрах, ступени не пропускают
- Через одну насадку, если спешите
- Только рычагом без числа длины
- На глаз по блику
Вопрос № 6
Как убирают видимую границу (ступеньку)?
- Возвратом к более длинной ступени
- Шейвером по границе
- Филировкой по коже
- Более коротким ножом сразу ниже линии
Вопрос № 7
Как задают высоту перехода?
- Относительно анатомических точек конкретной головы
- Одной линейкой в сантиметрах для всех
- По высоте на референсе без осмотра
- По номеру насадки
Вопрос № 8
Чем устраняют дефект перехода?
- Большей длиной
- Только меньшей длиной
- Спиртом по коже
- Пузанием зоны без оценки причины
Вопрос № 9
Что можно сделать с высотой на повторном визите по отросшему переходу?
- Повторить или поднять; понизить нечем
- Понизить на два пальца без отрастания
- Стереть высоту шейвером
- Игнорировать исходную линию
Вопрос № 10 
Почему переход не строят по влажным волосам?
- Влажный волос врёт длину и маскирует ступень
- Так быстрее и это стандарт
- Вода заменяет насадку
- Влажный волос лучше держит контрольную линию
Тестирование после 8 модуля включает в себя 10 вопросов с предложением нескольких вариантов ответа, один из которых является верным.
Вопрос № 1
Как ставят линию шеи бороды?
- По естественной складке, дугой от точек за мочками ушей
- Горизонталью на два пальца выше кадыка у всех
- По краю воротника футболки
- По самой высокой точке роста на шее
Вопрос № 2
Правило двух пальцев для линии шеи — это: 
- Только грубая проверка, не способ постановки линии
- Единственный точный метод
- Замена осмотра складки
- Способ поднять линию «для чистоты»
Вопрос № 3
Как по умолчанию ведут щёчную линию? 
- Оставляют естественной
- Всегда выбривают высоко под скулу
- Соединяют с линией виска одной прямой
- Сводят шейвером до кожи на всей щеке
Вопрос № 4
Какие рабочие длины зон бороды заданы в курсе? 
- Щёки 3–6 мм, подбородок 9–12 мм, шея ниже складки 3–4 мм
- Все зоны 12 мм
- Щёки 15 мм, шея 0 мм всегда
- Длины только номерами насадок
Вопрос № 5
Как распределяют масло, бальзам и воск по бороде? 
- Масло по коже, бальзам держит форму, воск наносят точечно
- Воск на всю кожу шеи
- Масло на переход головы
- Бальзам вместо бритья
Вопрос № 6
Что обязательно перед камуфляжем седины бороды? 
- Тест на чувствительность и профессиональный препарат; стойкость 2–3 недели
- Бытовая краска без теста 
- Обещание стойкости на полгода
- Камуфляж при противопоказаниях по коже 
Вопрос № 7
Что такое пришейв в королевском бритье?
- Подготовка кожи и волоса до первого прохода клинком
- Второй проход против роста
- Тонировка бороды краской
- Укладка воском после бритья
Вопрос № 8
Как выполняют первый проход бритья? 
- Всегда по направлению роста
- Сразу против роста для «чистоты»
- Поперёк роста на гортани без карты зон
- Без пришейва, если клиент торопится
Вопрос № 9
Когда допускают к работе на модели? 
- После отработки на тренажёре и допуска 
- Сразу на клиенте, если есть шаветт
- После одного просмотра ролика
- Если клиент подписал отказ от претензий
Вопрос № 10 
Допустим ли полный повтор бритья в тот же день по красной коже? 
- Нет
- Да, если клиент настаивает
- Да, против роста
- Да, спиртом и шейвером
Итоговое задание после прохождения 8 модулей:
1. Две клипперные работы в четырёх ракурсах со схемами. Длины в миллиметрах.
2. Работа по бороде с обозначенной линией шеи и щёчной линией.
3. Двадцать повторений на тренажёре с целой оболочкой.
4. Прайс с длительностью каждой позиции; обработка инструмента входит в себестоимость. К разбору также принесите расхождения: где слот короче протокола, где второй проход в прайсе обязателен, где держатель уходит в ультрафиолетовую камеру вместо полного цикла. В ответ пришлите фотографии работ, схемы и прайс.
Критерием успешного прохождения текущего контроля в форме тестирования является дача правильных ответов на не менее чем 8 вопросов из 10 тестирования к каждому модулю на платформе https://getcourse.ru/.
Критерием успешного прохождения текущего контроля в форме задания является выполнение задания в полном объеме в соответствии с его условиями и принятие его преподавателем. При наличии замечаний обучающийся дорабатывает задание и направляет его преподавателю повторно. 
Критерием успешного прохождения промежуточной аттестации в форме итогового задания является выполнение задания в полном объеме в соответствии с его условиями и принятие его преподавателем. При наличии замечаний обучающийся дорабатывает задание и направляет его преподавателю повторно. 
Обучающийся, выполнивший все задания 8 модулей в полном объеме, которые приняты преподавателем, а также ответивший верно на 8 и более вопросов тестирования каждого модуля, считается успешно освоившим программу.






6. Организационно-педагогические и материально-технические условия реализации программы
Программа реализуется в форме исключительно дистанционного обучения с применением:
- платформы для создания онлайн-школ Геткурс 2.0, https://getcourse.ru/;
- видеоуроков и текстовых уроков, размещенных на платформе;
- системы видео-конференц-связи Яндекс Телемост.
Требования к материально-техническим условиям со стороны обучающегося (потребителя образовательных услуг) для доступа к обучающей платформе https://getcourse.ru/:
· персональное электронно-цифровое устройство для доступа к платформе (персональный компьютер, планшет, мобильное устройство и др.) с одной из операционных систем: MS Windows, MacOS, Android, iOS, Linux;
· установленный на персональном электронно-цифровом устройстве современный веб-браузер для доступа в Интернет актуальной версии: GoogleChrome, MozillaFirefox, MicrosoftEdge, Safari (для MacOS), Яндекс.Браузер, Opera актуальной версии, Internet Explorer версии 9 и выше;
· рекомендованная входящая/исходящая скорость соединения с сетью Интернет— от 256 кбит/с;
· наличие приложений для чтения файлов форматов jpg.
Рабочее место педагогического работника должно быть оборудовано ноутбуком со встроенной веб-камерой и микрофоном.
Педагогические работники и обучающиеся обеспечиваются доступом к полной и достоверной информации о ходе учебного процесса, промежуточных результатах благодаря автоматическому фиксированию указанных позиций в информационной среде.
Обучающиеся выполняют задания, предусмотренные образовательной программой, при необходимости имеют возможность обратиться к преподавателю за помощью.



7. Методические материалы
Программа обеспечена электронными учебно-методическими комплексами. 
Педагогические технологии: 
- технология развивающего обучения;
- технология проблемного обучения;
- технология дистанционного обучения.

Методы обучения: 
- словесный, наглядный, практический; 
- объяснительно-иллюстративный.

Формы организации учебного занятия: 
- дистанционный интерактивный урок; 
- текстовый урок;
- организация самостоятельной работы обучающихся.

Структура дистанционного интерактивного урока включает в себя:
- теоретическую часть;
- самостоятельную работу. 

Кадровое обеспечение: 
Для реализации программы с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий организация выбирает модель, адекватную ее ресурсному и кадровому обеспечению. Педагогическая деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных программ осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее образование (в том числе по направлениям, соответствующим направлениям дополнительных общеобразовательных программ, реализуемых организацией, осуществляющей образовательную деятельность) и отвечающими квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте. 
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